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Annotatsiya: Ushbu maqgolada pedagogik oliy ta’lim muassasal-
arida bo’‘lajak o‘gituvchilarning metakognitiv fikrlash ko‘nikmalarini
kinestetik o‘qitish usullari vositasida rivojlantirishning nazariy-metodik
asoslari yoritilgan. Muallif metakognitiv faoliyatning tarkibiy modella-
rini (deklarativ, protsessual, shartli bilim hamda rejalashtirish, moni-
toring, baholash bosgichlari) va kinestetik ta’limning “tana tajribasiga
asoslangan bilish” konsepsiyasi bilan bog‘ligligini tahlil giladi. Magola-
da kinestetik vositalarning ilmiy-didaktik tasnifi (harakatli modellasht-
irish, rolli o‘yinlar, simulyatsiyalar) keltiriigan hamda harakat orqali
o‘rganish va refleksiv-kognitiv mexanizmlarning o‘zaro integratsiyasi
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: kinestetik o‘gitish, metakognitiv fikrlash, metakog-
nitiv monitoring, tana tajribasiga asoslangan bilish, pedagogik ta’lim,
refleksiv tahlil, harakatli modellashtirish, simulyatsiya, 0‘z-o‘zini bosh-
garish, kognitiv faollik.

AHHOTauMA: B paHHOM cTaTbe OCBELLAOTCA TEOPETUKO-
MEeTOANYECKME OCHOBblI PA3BUTUA HABbLIKOB METAKOTHUTUBHOIO
MbllWneHna byaywmx yumtenen B negarormyeckmx BbICLINX yYebOHbIX
3aBeAeHMAX NOCPeACcTBOM KUHECTETUYECKMX MeToaoB 0bydeHus.
ABTOpP aHaNU3MpyeT CTPYKTypHble MoOAeNN METAKOrHUTUBHOM
AeATeNbHOCTU (AeKNapaTMBHOE, NPOLLECCYa/IbHOE, YCIOBHOE 3HaHMe
M 3Tanbl NAAHMPOBAHMA, MOHUTOPWUHIA, OLEHKU) U B3aMMOCBA3b
KMHECTeTUYECKOro oby4yeHunaA C KOHLUEenuuen «No3HaHMA, OCHOBAHHOIO
Ha onbiTe Tena». B cTaTbe npeacTaBneHa HAy4YHO-AMAAKTUYECKAS
KnaccuduKkaumsa KMHECTETUYECKNX cpeacTs (aBuratenbHoe
MOAENNPOBAHME, PONEBbLIE UMPbl, CUMYASALMK), a TakKe 060CHOBaAHA
B3aMMHasA WMHTerpauua asuratenbHoro obyyeHua u pedieKkcnsBHO-
KOrHUTUBHbIX MEXaHU3MOB.

KnioueBblecnoBa: KMHECTETUYECKOE 0OYyYeHNEe, METAaKOTHUTUBHOE
MblLIEHME, METAKOTHUTUBHbLIN MOHUTOPUHT, MO3HaHWE, OCHOBAHHOE
Ha onbiTe Tena, neaarorndyeckoe obpasoBaHue, pedNeKCUBHbIN
aHanu3, ABuratesibHoe MOAENUPOBAHUE, CUMYNIALMA, CAMOpPEeryasums,
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KOTHUTUBHAA aKTUBHOCTD.

Abstract: This article examines the theoretical and methodological
foundations for developing the metacognitive thinking skills of future
teachers in pedagogical higher education institutions through kines-
thetic teaching methods. The author analyzes the structural models of
metacognitive activity (declarative, procedural, conditional knowledge
and stages of planning, monitoring, evaluation) and the connection
of kinesthetic education with the concept of “body experience-based
cognition”. The article presents a scientific-didactic classification of
kinesthetic tools (motor modeling, role-playing games, simulations)
and substantiates the mutual integration of learning through move-
ment and reflexive-cognitive mechanisms.

Keywords: kinesthetic learning, metacognitive thinking, metacog-
nitive monitoring, body-based cognition, pedagogical education, ref-
lexive analysis, motor modeling, simulation, self-regulation, cognitive
activity.

Ma’lumki, pedagog kadrlar tayyorlash jarayonida metakognitiv
ko‘nikmalarni rivojlantirish — kasbiy yetuklikning muhim mezoniga
aylangan. Zero, “zamonaviy ta’lim tizimi global bilim makonida rago-
batbardosh, mustaqil fikrlovchi, o‘z bilish faoliyatini ongli ravishda
boshqara oladigan mutaxassislarni tayyorlashni asosiy ustuvor yo‘nal-
ish sifatida belgilamoqda” [1]. Bunday kompetensiyalarning markazida
metakognitiv fikrlash, ya’ni shaxsning o‘z bilish jarayonlarini anglash,
rejalashtirish, nazorat gilish va baholash qobiliyati turadi. Pedagogik
oliy ta’limda esa bu masala yanada dolzarblashadi, chunki bo‘lajak
o‘gituvchi nafagat bilim egallovchi, balki kelgusida “boshqalarning
o‘rganish faoliyatini boshqgaruvchi” subyekt ham hisoblanadi.

Hozirgi pedagogik amaliyot shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’lim muassa-
salarida talabalarning aksariyati bilimni reproduktiv tarzda o‘zlashtira-
di, ammo o'z o‘rganish strategiyalarini ongli boshgarish darajasi yetarli
emas. Bu esa “mustaqil ta’lim samaradorligining pasayishiga, refleksiv
tahlilning sustligiga va kasbiy garorlar gabul gilishda qiyinchiliklarga
olib keladi” [2]. Pedagogika yo‘nalishidagi talabalar uchun esa meta-
kognitiv yetuklik aynigsa zarur, chunki ular kelajakda ta’lim jarayoni-
ni loyihalash, monitoring gilish va o‘quvchilarning fikrlash faoliyatini
yo‘naltirish kabi vazifalarni bajaradi. Demak, metakognitiv fikrlashni
rivojlantirish masalasi fagat nazariy emas, balki bevosita kasbiy tayyor-
garlik bilan chambarchas bog‘lig muammo sifatida namoyon bo‘Imog-
da.

So‘nggi yillarda ta’limda faol, talaba markazda bo‘lgan, zamonaviy
o‘gitish metodikasiga o‘tish tendensiyasi kuchayib, bilish jarayonini
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harakat va tajriba bilan uyg‘unlashtirishga asoslangan kinestetik yon-
dashuvlarga e’tibor ortdi [3]. Kinestetik o‘qitish usullari bilimni jismoniy
faollik, harakat, tajriba va amaliy faoliyat orgali ozlashtirishga asosla-
nadi. Ushbu yondashuv “tana tajribasiga asoslangan bilish (embod-
ied cognition)” nazariyasi bilan hamohang bo‘lib, bilish jarayonining
tana va harakat bilan uzviy bog’ligligini ta’kidlaydi. Harakat asosidagi
o‘qitish talabaning digqatini faollashtiradi, tajribaviy o‘rganish imkoni-
ni kengaytiradi va murakkab tushunchalarni chuqurroq idrok etishga
yordam beradi. Shu jihatdan garaganda, “kinestetik usullar nafaqat
bilimni mustahkamlash, balki o‘rganish jarayoniga ongli munosabatni
rivojlantirish orgali metakognitiv faoliyatni rag‘batlantiruvchi vosita si-
fatida ham qaralishi mumkin” [4].

Metakognitsiya nazariyasi dastlab J. Flavell tomonidan ilmiy mu-
omalaga kiritilib, shaxsning o‘z bilish faoliyatini kuzatish va boshqar-
ish qobiliyati sifatida talqin etilgan [5]. Keyinchalik A. Brown, Schraw,
D. Perkins, B. Zimmerman kabi olimlar metakognitiv bilim va strategi-
yalarni o‘rganish samaradorligining asosiy omili sifatida asoslab berdi-
lar. Kinestetik ta’lim esa J. Dewey, D. Kolb, H. Gardner, M. Wilson, R.
Barsalou tadqgiqotlarida faoliyatga asoslangan o‘rganish modeli sifati-
da yoritilgan. Birog, mazkur ikki yo‘nalish, ya’ni kinestetik o‘gitish va
metakognitiv fikrlash integratsiyasi pedagogik oliy ta’lim kontekstida
yetarli darajada tizimli o‘rganilmagan [6]. Ko‘plab tadgigotlar ularni
alohida ko‘rib chigadi, ammo harakat asosidagi o‘qitishning metakog-
nitiv mexanizmlarga ganday ta’sir ko‘rsatishi masalasi hanuzgacha kam
yoritilgan ilmiy yo‘nalishlardan biri bo‘lib golmoqda.

Shu sababli mazkur maqolada kinestetik o‘gitishning nazariy im-
koniyatlari metakognitiv fikrlashni rivojlantirish nuqtayi nazaridan
tahlil gilinadi va pedagogik oliy ta’limda ushbu ikki jarayonning o‘za-
ro bog‘ligligi ilmiy asosda yoritiladi. Keyingi bo‘limlarda metakogni-
tiv fikrlashning psixologik-pedagogik mohiyati, kinestetik ta’limning
nazariy asoslari hamda ularning integratsiyasi orqali yuzaga keladigan
refleksiv-kognitiv mexanizmlar izchil tahlil gilinadi.

Metakognitsiya zamonaviy psixologiya va pedagogika fanida shax-
sning o‘z bilish faoliyatiga nisbatan ongli munosabati sifatida talgin
gilinadi. Ushbu tushuncha J. Flavell tomonidan ilmiy muomalaga kiri-
tilgan bo’lib, u metakognitsiyani “bilish hagidagi bilim” deb izohlay-
di. Metakognitiv fikrlash shaxsning ganday o‘rganayotganini anglash,
ma’lumotni gay tarzda qayta ishlayotganini tushunish, o‘z bilim faoli-
yatini boshgarish va natijani baholash kabi jarayonlarni gamrab ola-
di. Pedagogik nugtayi nazardan metakognitsiya talabaning mustaqil
o‘rganish madaniyatini shakllantiruvchi asosiy mexanizmlardan biri hi-
soblanadi (1-rasmga qgarang).

149




© R\ QORI NIYOZIY NOMIDAGI
)| TARBIYA PEDAGOGIKASI
2/ MILLIY INSTITUTI

MEEII:I'_‘]?H“M" Metakognitiv Metakognitiv

ilim tajriba boshgaruv
Shaxsning QZ bilish r ) ) ) Bilish faoliyatini ongli
jarayonini anglash tizimi Qrganish jarayonida tashkil etish va nazorat

bo'lib, 3 gismdan iborat:
- deklarativ bilim (nima

yuzaga keladigan ichki
psixik holatlar bo'lib, bilish

qilish jarayoni.
3 bosgich orgali amalga

bilaman); faoliyatini ongli oshadis
protsessual bilim boshqarishga yordam 1. Rejalashtirish.
beradi.

(ganday bilaman]);
- shartli bilim (gachon va

2. Monitoring,
3. Baholash.

nima uchun gg'llayman).

1-rasm. Metakognitiv faoliyatning tarkibiy-strukturaviy
modeli.

Metakognitiv tuzilma odatda bir necha asosiy komponentlardan
tashkil topadi. metakognitiv bilim, metakognitiv tajriba va metakog-
nitiv boshgaruv. Metakognitiv bilim shaxsning oz bilish imkoniyatlari,
strategiyalari va vazifalar xususiyatlari hagidagi tushunchalarini ifoda-
laydi. Bu bilim turi deklarativ (nimani bilish), protsessual [ganday ba-
jarish) va shartli [gachon va nima uchun qo‘llash) darajalarda namoyon
bo‘ladi. Metakognitiv tajriba esa o‘rganish jarayonida yuzaga keladigan
ichki sezgi va ongli kuzatuvlarni o‘z ichiga oladi. Metakognitiv bosh-
garuv esa talabaning bilish faoliyatini rejalashtirish, moslashtirish va
muvofiglashtirish orgali amalga oshiriladi.

Zamonaviy ta’limda metakognitiv strategiyalar o‘quv faoliyatini
ongli boshgarishning asosiy mexanizmi ekanini ta’kidlaydi. N.V. Savino-
va fikricha, metakognitiv yondashuv talabaning bilimni fagat o‘zlasht-
irishiga emas, balki oz fikrlash jarayonini kuzatish, nazorat gilish va
moslashtirishiga ham xizmat giladi. Uning izlanishida rejalashtirish,
monitoring va 0‘z-0‘zini baholash strategiyalari o‘quv jarayonining sa-
maradorligini oshiruvchi muhim omillar sifatida yoritilgan hamda mu-
allif metakognitiv kompetensiya shaxsning mustagil o‘rganish qobiliya-
tini rivojlantirib, refleksiv tafakkur shakllanishiga asos bo‘lishini ilmiy
jihatdan asoslaydi [7].

Metakognitiv monitoring va nazorat mexanizmlari o‘quv faoliya-
tining samaradorligini ta’minlovchi ichki boshqgaruv tizimi sifatida qa-
raladi. Monitoring jarayonida shaxs oz fikrlashini kuzatadi, tushunish
darajasini aniglaydi va zarur hollarda strategiyani o‘zgartiradi. Nazorat
esa tanlangan usullarni boshqarish, xatolarni aniglash va tuzatish orqa-
li amalga oshiriladi. Mazkur mexanizmlar ongli refleksiya bilan cham-
barchas bog’‘liq bo‘lib, talabaning bilim jarayonida faol subyekt sifati-
da ishtirok etishini kuchaytiradi. Shu jarayonda ichki savollar berish,
0‘z-0‘zini baholash, fikrlashni tekshirish kabi strategiyalar muhim rol
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o‘ynaydi.

Refleksiv ta’limni pedagogik tayyorgarlikning ajralmas gismi sifati-
da talqin qilib, refleksiya jarayoni talabaning o’z fikrlashini anglash va
baholash orgali kasbiy o‘sishga xizmat qilishini asoslaydi. L.A. Kuzneso-
vaning ta’kidlashicha refleksiv yondashuv o‘qitish jarayonini faol-
lashtirib, pedagogik vaziyatlarni ongli tahlil gilish va 0‘z-o‘zini rivojlan-
tirishga zamin yaratadi [8].

Talabalarda metakognitiv kompetensiyani rivojlantirish ko‘plab
omillarga bog’lig. Birinchi navbatda, ta’lim jarayonining refleksiv
yo‘naltirilganligi bu borada hal giluvchi ahamiyatga ega. O‘quv mubhi-
tida mustagqil fikrlash, muammoli vaziyatlar, tahliliy topshiriglar va faol
o‘rganishga asoslangan metodlarning mavjudligi metakognitiv rivoj-
lanishni rag‘batlantiradi. Shuningdek, talabaning ichki motivatsiyasi,
o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyoji, shaxsiy o‘rganish strategiyalarini
anglash darajasi ham muhim omil sifatida e’tirof etiladi. Pedagog to-
monidan tashkil etiladigan ongli yo‘naltirish, savolga asoslangan o‘qit-
ish, refleksiya elementlarini qo‘llash ham metakognitiv faoliyatni faol-
lashtiruvchi vositalardan sanaladi.

Mualliflar jamoasi, xususan Lp-Baranov metakognitsiya va 0‘z-0°zi-
ni boshgarish o‘quv faoliyatining samaradorligini ta’minlovchi asosiy
psixologik mexanizmlar ekanini ta’kidlaydilar. Ularning tadgiqotida tal-
abalar tomonidan rejalashtirish, o‘zini nazorat qilish va o‘quv strategi-
yalarini moslashtirish jarayonlari metakognitiv boshgaruvning marka-
ziy komponentlari sifatida yoritilgan [9].

Metakognitiv kompetensiya pedagogika yo‘nalishidagi talabalar-
da kasbiy tafakkurning shakllanishi bilan uzviy bog‘liq. Chunki bo’la-
jak pedagog o’z fikrlash jarayonini boshqarish orgali kelajakda o‘qu-
vchilarning o‘rganish faoliyatini ham samarali yo‘naltira oladi. Shu bois
metakognitsiya pedagogik tayyorgarlikning nazariy asoslaridan biri si-
fatida keyingi bo‘limlarda kinestetik o‘gitish bilan bog‘lig holda tahlil
gilinadi.

Kinestetik ta’lim o‘rganish jarayonida jismoniy harakat va sen-
sor-motor faollikni asosiy vosita sifatida qo‘llashga tayanadi. Ushbu
yondashuv bilimni fagat eshitish yoki ko‘rish orqali gabul qilish bilan
cheklanmaydi, balki o‘quvchi (talaba) faol harakat, amaliy tajriba va
tana orqali sezish jarayonida bilimni chugurroq o‘zlashtiradi. Kineste-
tik o‘qgitish didaktik jihatdan faoliyatga yo‘naltirilgan, tajribaviy va in-
teraktiv xarakterga ega bo’lib, o‘rganish jarayonini tabiiy sezgi bilan
uyg‘unlashtiradi. Mazkur metodlar bilish faoliyatini jonlantiradi, digqga-
tni barqarorlashtiradi va o‘quv materialining anglanishini kuchaytiradi.

Yugorida ta’kidlab o‘tilganidek, kinestetik ta’limning nazariy poydevori
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“tana tajribasiga asoslangan bilish (embodied cognition)” konsepsi-
yasi bilan bevosita bog‘liq. Unga ko‘ra, inson tafakkuri va idroki tana-
ning harakati, fazoviy tajriba va sezgi bilan uzviy alogada shakllanadi.
R.Barsalou, M.Wilson, G.Lakoff kabi olimlar bilish jarayonining abstrakt
darajasi ham sensor-motor tajribaga asoslanishini ta’kidlaydilar. Ya’ni
bilim fagat bosh miyada yuzaga keladigan ichki jarayon sifatida emas,
balki tana va muhit bilan o‘zaro ta’sir natijasida shakllanadi. Shu sababli
harakat asosidagi o‘qitish ongli tushunishning tabiiy mexanizmi sifati-
da e’tirof etiladi. Schraw va Dennison metakognitiv ongni o‘Ichashning
ilmiy asoslarini ishlab chigib, metakognitiv xabardorlik o‘rganish sa-
maradorligini belgilovchi muhim omil ekanini ko‘rsatadilar. Mualliflar
tomonidan taklif etilgan model talabaning bilimni rejalashtirish, moni-
toring qilish va baholash gobiliyatini aniglashga xizmat giladi [10].

Harakat orqali o‘rganish talabaning kognitiv faolligini sezilarli da-
rajada oshiradi. Jismoniy faollik neyropsixologik jihatdan miya faoliya-
tini rag‘batlantiradi, xotira mustahkamligini kuchaytiradi va diqqgat ja-
rayonlarini faollashtiradi. Tajribaviy harakatlar abstrakt tushunchalarni
konkret sezgi orqali anglash imkonini yaratadi. Masalan, modellashtir-
ish, rolli harakat, fazoviy joylashuvga asoslangan topshiriglar o‘rganish
jarayonida chuqur idrokni ta’minlaydi. Bunday faoliyatlar bilimni pas-
siv gabul gilishdan faol konstruksiya jarayoniga olib chigadi.

Harakat va sensor tajriba bilish jarayonining ajralmas qgismi ekani-
ni asoslaydi. Mualliflar harakatga asoslangan o‘rganish abstrakt bilimni
chuqurroq idrok etishga yordam berishini ta’kidlaydilar [11].

Pedagogik ta’limda kinestetik metodlardan foydalanish keng
imkoniyatlarga ega. Bo‘lajak o‘gituvchilar uchun harakat asosidagi
mashg‘ulotlar nafaqgat bilimni mustahkamlaydi, balki pedagogik vazi-
yatlarni modellashtirish, dars jarayonini jonli tasavvur qilish va reflek-
siv tahlilni rivojlantirishga xizmat qiladi. Kinestetik yondashuv darslarni
jonlantiradi, talabalarni faol subyektga aylantiradi va kasbiy tayyorgar-
likni amaliy tajriba bilan boyitadi. Shu bilan birga, mazkur metodlar
talabalarda o‘z faoliyatini ongli kuzatish va boshqgarishga zamin yarata-
di, bu esa keyingi bo‘limda ko‘rib chigiladigan metakognitiv rivojlanish
mexanizmlari bilan bevosita bog‘lanadi.

Kinestetik faoliyat o‘rganish jarayonini jismoniy harakat bilan
uyg‘unlashtirgan holda talabaning ongli bilish jarayonlarini faollashti-
radi. Harakat orgali bajariladigan topshiriglar talabaning diqqgati, sezgi
organlari va fikrlash faoliyatini bir vaqtning o‘zida ishga soladi, bu esa
bilish jarayonining faolligini oshiradi. Harakatga asoslangan mashg‘ulot-
lar talabaning fagat ma’lumotni gabul giluvchi subyekt sifatida emas,
balki uni ongli ravishda gayta ishlovchi va boshgaruvchi shaxs sifatida
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shakllanishiga xizmat qiladi. Bunday muhitda o‘rganish jarayoni tabiiy
ravishda ichki monitoring bilan birga kechadi.

1-jadval
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Faol harakat davomida yuzaga keladigan refleksiya metakogni-
tiv rivojlanishning muhim mexanizmlaridan biri hisoblanadi. Talaba
harakat orqgali ma’lumotni o‘zlashtirar ekan, o‘zining tushunish dara-
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jasini baholaydi, bajarilgan faoliyatni tahlil giladi va keyingi gadamla-
rini ongli ravishda rejalashtiradi. Harakat jarayonida yuzaga keladigan
ichki savollar, tajribani tahlil gilish va natijani anglash o‘zini bilishning
chuqurlashuviga olib keladi. Bu esa o‘rganish jarayonida refleksiv ong-
ning shakllanishiga zamin yaratadi.

Metakognitiv strategiyalarni kinestetik topshiriglarga integrat-
siya qilish o‘gitish samaradorligini oshiruvchi muhim yo‘nalishlardan
sanaladi. Masalan, harakat asosidagi mashg‘ulotlarda oldindan re-
jalashtirish, faoliyat jarayonida o‘zini kuzatish, natijani baholash kabi
metakognitiv bosgichlar tizimli ravishda qo‘llanishi mumkin. Talaba
topshirigni bajarishdan oldin ganday strategiyani tanlayotganini an-
glaydi, bajarish davomida jarayonni nazorat qiladi va yakunda o‘z faoli-
yatini tahlil giladi. Shu tarzda kinestetik faoliyat metakognitiv boshga-
ruvni tabiiy ravishda shakllantiruvchi maydonga aylanadi.

Kinestetik muhitda o‘z-o‘zini boshqgarish modeli talabaning mus-
taqil va ongli o‘rganish faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi. Harakatga aso-
slangan vazifalar talabaning ichki faolligini oshirib, qaror gabul qgilish,
strategiyani moslashtirish va xatolarni tuzatish jarayonlarini kuchayti-
radi. Ushbu modelda tana harakati bilish faoliyatining tashqi ifodasi
sifatida namoyon bo‘ladi va ichki fikrlash jarayonlari bilan uzviy bog‘la-
nadi. Natijada kinestetik faoliyat metakognitiv fikrlashni shakllanti-
ruvchi samarali pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi va keyin-
gi bo‘limda ko‘rib chigiladigan metodik yondashuvlarga nazariy asos
bo‘lib xizmat giladi.

Xorij olimlaridan M.Wilson, L.Foglialarning izlanishlarida “tana taj-
ribasiga asoslangan bilish (embodied learning)” modeli orgali bilimn-
ing tana va harakat bilan uyg‘un holda shakllanishi yoritilib, o‘rganish
jarayonida faol harakat kognitiv va metakognitiv faollikni kuchaytirishi
ilmiy asosda ko‘rsatib beriladi [12].

Pedagogik oliy ta’limda metakognitiv fikrlashni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan kinestetik mashg‘ulotlar talabaning faol o‘rganish ta-
jribasini markazga qo‘ygan holda tashkil etiladi. Ushbu tizimda har bir
dars bilish jarayonini ongli rejalashtirish, faoliyat davomida kuzatish
va yakunda refleksiv tahlil gilish bosgichlari bilan boyitiladi. Harakatga
asoslangan topshiriglar metakognitiv strategiyalar bilan uyg‘unlash-
ganda talaba o‘zi o‘rganish jarayonining faol ishtirokchisiga aylanadi.
Bunday metodik tashkil etish talabaning fikrlash faoliyatini chuqur-
lashtiradi va mustaqil bilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Amaliy yo‘naltirilgan dars shakllari kinestetik faoliyatning peda-

gogik imkoniyatlarini kengaytiradi. Rolli harakatlar orqali talabalar real
pedagogik vaziyatlarni jonli tasvirlash imkoniga ega bo‘ladi, bu esa
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ularning kasbiy tafakkurini faollashtiradi. Simulyatsion mashg‘ulot-
lar dars jarayonini modellashtirish orgali nazariy bilimni amaliy tajri-
ba bilan bog‘laydi. Interaktiv harakatli mashqlar esa talabaning sezgi,
harakat va tafakkur jarayonlarini birlashtirgan holda o‘rganish samara-
dorligini oshiradi. Ushbu shakllar o‘qitish jarayonida faol ishtirok, tez-
kor fikrlash va ongli tahlilni ta’minlaydi.

Kinestetik yo‘naltirilgan darslar bo‘lajak pedagoglarning kasbiy
refleksiyasini kuchaytiruvchi samarali vosita sifatida xizmat qiladi.
Harakat asosidagi faoliyat davomida talaba o‘z pedagogik garorlarini
baholaydi, metod tanlash sabablarini anglaydi va natijani tahlil giladi.
Refleksiya jarayonida o‘zining kuchli va zaif tomonlarini aniglash im-
koniyati yuzaga keladi, bu esa kasbiy o‘sishga xizmat giladi. Shuning-
dek, harakatli muhit talabaning ichki faolligini oshirib, 0‘z-0‘zini bosh-
garish va ongli yondashuvni shakllantiradi. Mazkur nazariy-metodik
yondashuv pedagogik ta’limda kinestetik faoliyatni metakognitiv rivoj-
lanish bilan uyg‘unlashtirgan holda go‘llash zaruratini asoslaydi. Shu
orqali bo‘lajak pedagoglarda nafagat chuqur bilim, balki ongli fikrlash
va refleksiv tahlil madaniyati shakllanishi ta’minlanadi.

Kinestetik va metakognitiv yondashuvlarning o‘zaro uyg‘unligi
ta’lim jarayonida bilish faoliyatining ikki muhim gatlamini birlashtiradi:
harakat orqali tajribaviy o‘zlashtirish va ushbu jarayonni ongli boshga-
rish. Kinestetik faoliyat talabaning sezgi-harakat tizimini faollashtirgan
holda bilimni bevosita tajriba asosida shakllantiradi, metakognitiv mex-
anizmlar esa mazkur faoliyatni tahlil gilish, rejalashtirish va nazorat qil-
ish imkonini beradi. Shu integratsiya natijasida o‘rganish jarayoni ichki
refleksiya bilan boyiydi va talaba bilimni ongli ravishda konstruksiya
giluvchi subyektga aylanadi. Harakat asosidagi topshiriglar metakogni-
tiv monitoringni tabiiy ravishda rag‘batlantirishi ushbu ikki yondashu-
vning metodik jihatdan bir-birini to‘ldirishini ko‘rsatadi.

Talaba markazda bo‘lgan ta’limni zamonaviy pedagogikaning ustu-
vor yo‘nalishlaridan biri sifatida talgin etish mumkin, unda o‘quv ja-
rayonining markaziga talabaning shaxsiy faolligi, mustaqil fikrlashi va
individual o‘rganish strategiyalari qo‘yiladi. Bunday yondashuv ta’lim
samaradorligini oshirish bilan birga, shaxsda refleksiv va metakognitiv
ko‘nikmalarni ham rivojlantiradi. Ayniqgsa, interaktiv va faol metodlarn-
ing qo‘llanilishi talabaning bilimni ongli ravishda boshqarishiga, oz
faoliyatini baholashiga va mustaqil garor gabul gilishiga zamin yarata-
di.

Kinestetik usullarning metakognitiv strategiyalar bilan uyg‘un-
lashuvi bo‘lajak pedagoglarda ongli o‘rganish, oz faoliyatini baholash
va refleksiv tahlil ko‘nikmalarini rivojlantirishga imkon yaratadi. Maz-
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kur uyg‘unlik darslarni faollashtiruvchi, o‘rganishni amaliy tajriba bilan
boyituvchi va kasbiy tayyorgarlikni chuqurlashtiruvchi metodik asos
sifatida ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, pedagogik vaziyatlarni model-
lashtirishda harakat va tafakkurning birgalikda ishlashi tanqidiy fikrlash-
ni kuchaytiradi. Ammo bunday uyg‘unlashtirishning ayrim cheklovlari
ham mavjud. Kinestetik faoliyatning metakognitiv rivojlanishga ta’si-
ri ko‘proq nazariy asoslar va ilmiy manbalar tahliliga tayangan holda
yoritiladi. Shu jihatdan kelgusida eksperimental tadgiqotlar o‘tkazish,
metodik model samaradorligini amaliy muhitda baholash va turli ped-
agogik fanlar kesimida sinovdan o‘tkazish muhim ilmiy istigbol sifatida
garaladi.

Mazkur tadqiqot doirasida kinestetik o‘gitish va metakognitiv
fikrlash o‘rtasidagi nazariy bog‘liglik pedagogik oliy ta’limi kontekstida
keng ko‘lamda tahlil qgilingani, harakatga asoslangan o‘gitish talaban-
ing sezgi va tafakkur jarayonlarini uyg‘unlashtirgan holda bilish faoliya-
tining faolligini oshiradi. Ushbu faoliyat 0‘z-o0‘zini anglash, ichki mon-
itoring va 0‘z-0‘zini tartibga keltirish mexanizmlarini tabiiy ravishda
rag‘batlantiradi. Natijada kinestetik metodlar metakognitiv rivojlanish-
ga xizmat giluvchi samarali pedagogik vosita sifatida namoyon bo‘ladi.
Metakognitsiya va “tana tili” o‘rtasidagi uyg‘unlik bilimni chugurroq
anglash va ongli o‘zlashtirish uchun metodik asos yaratadi.

Xulosa gilib aytganda, pedagogik oliy ta’lim muassasalarida
o‘quyv jarayonini tashkil etishda kinestetik faoliyatga asoslangan o‘quv
mashg‘ulotlaridan keng foydalanish tavsiya etiladi. Dars jarayoniga
harakatli modellashtirish, rolli mashg‘ulotlar va tajribaga asoslangan
zamonaviy metodlarni kiritish talabalarning bilish faolligini oshira-
di. Shu bilan birga, har bir dars refleksiya va o‘z faoliyatini tahlil qgilish
bosqichlari bilan boyitilishi magsadga muvofiq. Ushbu yondashuv esa
bo‘lajak pedagoglarda mustagil fikrlash, ongli o‘rganish va kasbiy re-
fleksiyani rivojlantirishga xizmat qiladi. Kinestetik va metakognitiv yon-
dashuvlarning integratsiyasi pedagogik ta’lim sifatini oshirishga yo‘nal-
tirilgan istigbolli metodik yo‘nalish sifatida ahamiyat kasb etad..
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