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Annotatsiya:Mazkur magolada o ‘smir qizlarda raqamli gigiyena va sog‘lom hayotiy
odatlarni rivojlantirishning pedagogik asoslari tahlil gilingan. Ragamli texnologiyalarning
o ‘smirlar hayotidagi o ‘rni, internet va ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish madaniyati, axborot
xavfsizligi hamda ragamli muhitning jismoniy va psixologik farovonlik bilan bog lig jihatlari
yoritilgan. Shuningdek, sog‘lom turmush tarzi madaniyatini rivojlantirishda oila, ta’lim
muassasasi, mahalla va sog‘ligni saqlash tashkilotlari hamkorligining ahamiyati asoslangan.
O ‘smir qizlarda raqamli gigiyena ko ‘nikmalarini shakllantivishga yo ‘naltirilgan pedagogik
mexanizmlar va ularning samaradorligini baholash mezonlari taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘smir gizlar, raqgamli gigiyena, sog ‘lom turmush tarzi, ragamli savodxonlik,
axborot xavfsizligi, pedagogik mexanizm, ijtimoiy hamkorlik, sog ‘lom hayotiy odatlar.

Annomauyun'B cmamve ananusupylomes neoazocuveckue OCHOBbL PA3sumusi Yyu@poeoi
eucUeHbl U 300POBLIX IHCUSHEHHbIX NPUBbIYEK Y 0esoueK-nodpocmkos. Paccmampusaromes
0COOEHHOCMU  UCNONb308AHUSI YUPDPOBLIX MEXHONIO2UN, UHMEPHEMAd U COYUATbHbIX Ccemell,
80NPOCHL UHPOPMAYUOHHOU OE30NACHOCIIU, A MAKMCe BIUsAHUe YUPPOoBoll cpedbl Ha PusuyecKoe
u ncuxonoeuyeckoe bnacononyuue noopocmkos. O6OCHO8bIBAEM s 3HAUEHUe COMPYOHUYeCmEa
cemblU, 00pPA30BAMENbHLIX — VUPEIHCOeHUNl, MAXAIIu U Opeanuzayuil  30pasooXpaHeHUs.
Ilpeonazaromesi nedazocuueckue MEXaHU3Mbl POPMUPOBAHUSL HABLIKOG YUPPOBOU cucueHvl U
Kpumepuu oyeHKu ux g pexmusHocmiu.

Knrwoueewie cnoea: oeeouxu-noopocmku, yugposas eucuena, 300posbvliil 00pa3z HCU3HU,
yugposas 2pamMomHOCmb, UHPOPMAYUOHHASL  OE30NACHOCMb, Ne0A20UYECKUll MeXaHU3M,
coyuanvbHoe compyOHUYecmeo.

Abstract:This article examines the pedagogical foundations for developing digital hygiene
and healthy lifestyle habits among adolescent girls. It explores the use of digital technologies, the
internet and social media, information security, and the relationship between digital environments
and adolescents’ physical and psychological well-being. The importance of cooperation among
families, educational institutions, mahalla communities and healthcare organizations is discussed.
The article proposes pedagogical mechanisms for developing digital hygiene skills and criteria
for evaluating their effectiveness.

Keywords: adolescent girls, digital hygiene, healthy lifestyle, digital literacy, information
security, pedagogical mechanisms, social cooperation.

Bugungi kunda ragamli texnologiyalar ta’lim-tarbiya jarayoni, shaxslararo
mulogot va kundalik turmush tarzining ajralmas gismiga aylanmoqda. Internet,
mobil qurilmalar, ijtimoiy tarmogqlar va elektron ta’lim platformalari o‘smirlarning
axborot olish, bilimlarini mustahkamlash va bo‘sh vaqtini tashkil etish
imkoniyatlarini kengaytirmogda. Shu bilan birga, ragamli vositalardan foydalanish
madaniyati, axborotni tanqidiy baholash, shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish va
sog‘lom kun tartibiga rioya etish masalalarining dolzarbligi ortib bormoqda.
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O‘smirlik davri insonning jismoniy, fiziologik, psixologik va ijtimoiy rivojlanishida
muhim bosqich hisoblanadi. Ushbu davrda sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik,
uyqu, shaxsiy gigiyena va ruhiy farovonlikka oid odatlar shakllanadi. O‘smir
qizlarda sog‘lom turmush tarzi madaniyatini rivojlantirish jarayonida ragamli
muhitning imkoniyatlari va xavflarini hisobga olish zarur. Ragamli vositalar orgali
sog‘lom turmush tarzi, shaxsiy gigiyena va salomatlikni muhofaza qilishga oid
ma’lumotlarni tagdim etish mumkin. Biroq internetdagi barcha ma’lumotlar ham
ilmiy asoslangan emas. Noto‘g‘ri tibbiy tavsiyalar, ijtimoiy tarmogqlardagi salbiy
taqqoslashlar, kiberbulling va ragqamli qurilmalardan me’yordan ortiq foydalanish
ayrim o‘smirlarning jismoniy hamda psixologik farovonligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.Shu sababli o‘smir qizlarda ragamli gigiyenani rivojlantirish
sog‘lom turmush tarzi madaniyatining muhim tarkibiy qismi sifatida
qaralishi.Shunday qilib, o‘smir gizlarda sog‘lom hayotiy odatlarni rivojlantirish oila,
maktab, mahalla va sog‘ligni saglash tizimining o‘zaro hamkorligi asosida tashkil
etilishi magsadga muvofig.Ragamli gigiyenani rivojlantirishning pedagogik
mexanizmlari.O‘smir qizlarda ragamli gigiyenani rivojlantirish samaradorligi
ta’lim mazmuni, qo‘llaniladigan metodlar, ijtimoity hamkorlik va natijalarni
baholashning o‘zaro uyg‘unligiga bog‘liq.

Birinchi mexanizm - mazmuniy mexanizm. U ragamli gigiyena, axborot
xavfsizligi, sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik, uyqu gigiyenasi va ruhiy
farovonlikka oid materiallarni o‘quvchilarning yoshiga mos holda ishlab chiqishni
nazarda tutadi.

Ikkinchi mexanizm -motivatsion mexanizm. Uning asosiy vazifasi o‘smir
qizlarda sog‘lom turmush tarziga nisbatan ijobiy munosabat va o‘z salomatligi
uchun mas’uliyatni rivojlantirishdan iborat. Buning uchun shaxsiy magsadlar
belgilash, sog‘lom odatlarning foydasini tushuntirish va kichik ijobiy o‘zgarishlarni
rag‘batlantirish mumkin.

Uchinchi mexanizm -faoliyatga yo‘naltirilgan mexanizm. Bunda muammoli
vaziyatlar, rolli o‘yinlar, interaktiv topshiriglar va kichik loyihalardan foydalaniladi.
Masalan, o‘quvchilarga internetda tarqalgan sog‘liq haqidagi tavsiyaning
ishonchliligini tekshirish topshirig‘i berilishi mumkin. Ular muallif, manba, dalillar
va ma’lumotning yangiligini tahlil qilish orqali tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantiradilar.

To‘rtinchi mexanizm - ijtimoiy hamkorlik mexanizmi. Oila, maktab, mahalla
va tibbiyot mutaxassislarining vazifalarini muvofiglashtirish sog‘lom odatlarni
kundalik  hayotda mustahkamlashga yordam beradi. Maktab ta’limiy
mashg‘ulotlarni tashkil etsa, oila ushbu ko‘nikmalarning kundalik hayotda
qo‘llanishini qo‘llab-quvvatlaydi. Mahalla ma’rifiy tadbirlarni tashkil etishda,
tibbiyot mutaxassislari esa ishonchli sog‘liq ma’lumotlarini taqdim etishda ishtirok
etishi mumkin.Beshinchi mexanizm - diagnostik-baholash mexanizmi. U
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o‘quvchilarning bilimlari va amaliy ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlarni aniqlashga
xizmat giladi. Baholashda ragamli xavflarni aniglash, ishonchli axborotni tanlash,
shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish va kun tartibini rejalashtirish kabi
ko‘rsatkichlardan foydalanish mumkin.

Mazkur mexanizmlarni amalga oshirishda xalgaro tashkilotlarning
tavsiyalarini hisobga olish muhimdir. Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining yoshlar
ehtiyojlariga yo‘naltirilgan raqamli sog‘ligni saqlash intervensiyalari bo‘yicha
qo‘llanmasi ragamli yechimlarni ishlab chigish va joriy etishda yoshlarning
ehtiyojlari, xavfsizligi hamda ishtirokini hisobga olishga urg‘u beradi[1].Bundan
tashgari, WHO va UNESCO tomonidan ishlab chiqilgan sog‘lomlashtiruvchi
maktablar bo‘yicha xalgaro standartlar ta’lim muassasalarida salomatlikni qo‘llab-
quvvatlovchi  muhit  yaratish ~ muhimligini ~ ko‘rsatadi  [2].Pedagogik
mexanizmlarning samaradorligini aniglash uchun dastlabki va yakuniy
diagnostikani tashkil etish, natijalarni taggoslash hamda zarur hollarda tajriba-sinov
ishlarini o‘tkazish lozim. Bunda o‘quvchilarning shaxsiy ma’lumotlari maxfiyligi va
psixologik xavfsizligi ta’minlanishi kerak.

Xulosa:O‘smir qizlarda raqamli gigiyena va sog‘lom hayotiy odatlarni
rivojlantirish zamonaviy ta’lim-tarbiya jarayonining muhim yo‘nalishlaridan biridir.
Ragamli texnologiyalar sog‘lom turmush tarzi haqidagi ma’lumotlarni kengaytirish
va mustagqil ta’lim olish imkoniyatlarini oshirish bilan birga, axborot xavfsizligi,
uyqu, jismoniy faollik va ruhiy farovonlik bilan bog‘liq masalalarga ham e’tibor
qaratishni talab qiladi.Ragamli gigiyena sog‘lom turmush tarzi madaniyatining
muhim tarkibiy gismi bo‘lib, axborotni tangidiy baholash, vaqtni boshgarish va
shaxsiy = ma’lumotlarni  himoya qilish  ko‘nikmalarini  qamrab  oladi.
O‘smir gizlarda sog‘lom hayotiy odatlarni rivojlantirishda oila, maktab, mahalla va
sog‘ligni saqlash muassasalari hamkorligini kuchaytirish zarur.Pedagogik jarayonda
ragamli content.
Mazmuniy, motivatsion, faoliyatga yo‘naltirilgan, 1jtimoiy hamkorlik va
diagnostik-baholash ~ mexanizmlarini ~ uyg‘unlashtirish  ragamli  gigiyena
ko*‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi mumkin.

Taklif etilgan pedagogik mexanizmlarning samaradorligi amaliyotga joriy etish
va tajriba-sinov natijalari asosida baholanishi kerak.Umuman olganda, o‘smir
qizlarda raqamli gigiyena va sog‘lom hayotiy odatlarni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan pedagogik faoliyat ularning ragamli muhitda xavfsiz ishtirok etishi,
salomatlikka oid mas’uliyatli garorlar gabul qilishi va sog‘lom turmush tarzi
madaniyatini rivojlantirishiga ko‘maklashadi.
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