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Annotatsiya. Bugungi ragamli jamiyat sharoitida ijtimoiy tarmoglar insonlarning axborot
olish, mulogot qilish, ta’lim olish, oz fikrini ifoda etish va ijtimoiy munosabatlarga kirishish
Jjarayonining ajralmas qismiga aylanib bormoqda. Aynigsa, yoshlar va o ‘smirlarning kundalik
hayotida ijtimoiy tarmoglar muhim axborot-kommunikatsiya muhiti sifatida namoyon bo lib,
ularning dunyogarashi, gadriyatlari, xulg-atvori va ijtimoiy faolligiga muayyan darajada ta’sir
ko ‘rsatmoqda. Shu nuqtai nazardan, ijtimoiy tarmoglarda targatilayotgan turli mazmundagi
kontentlarning shaxs kamolotiga ta’sirini pedagogik, psixologik va axlogiy jihatdan baholash
dolzarb ilmiy-pedagogik muammolardan biri hisoblanadi. Ijtimoiy tarmoglardagi kontent
tushunchasi keng ma’noga ega bo‘lib, unga ta’limiy, ilmiy, madaniy, ko ‘ngilochar, siyosiy,
ijtimoiy, reklama, blogerlik, shaxsiy va boshga turdagi materiallar kiradi. Ularning har biri
foydalanuvchiga turlicha ta’sir ko ‘rsatishi mumkin.

Muammoning murakkabligi shundaki, bir xil kontent turli yoshdagi, turli hayotiy tajriba va
psixologik xususiyatlarga ega bo ‘Igan shaxslarga turlicha ta’sir ko ‘rsatadi. Shu sababli ijtimoiy
tarmoq kontentini faqat uning mazmuniga ko ‘ra emas, balki uni gabul Qiluvchining yoshi,
ehtiyojlari, qizigishlari, emotsional holati, mediasavodxonligi va ijtimoiy muhiti bilan bog ‘lig
holda baholashni talab etiladi.

Kalit so ‘zlar: ijtimoiy tarmogqlar, ijtimoiy media, kontent, pedagogik ta’sir, psixologik ta sir,
axloqiy ta’sir, yoshlar, o ‘smirlar, mediasavodxonlik, ragamli muhit, shaxs rivojlanishi, axloqiy
gadriyatlar.

Abstract. In today’s digital society, social media is becoming an integral part of the
processes of obtaining information, communicating, learning, expressing opinions, and engaging
in social interactions. In particular, social media serves as an important information and
communication environment in the daily lives of young people and adolescents, exerting a certain
influence on their worldview, values, behavior, and social engagement. From this perspective,
assessing the impact of various types of content disseminated through social media on personal
development from pedagogical, psychological, and ethical perspectives is one of the pressing
scientific and pedagogical issues.

The concept of social media content is broad and encompasses educational, scientific,
cultural, entertainment, political, social, advertising, blogging, personal, and other types of
materials. Each of these may affect users in different ways.

The complexity of the problem lies in the fact that the same content may have different effects
on individuals of different ages and with varying levels of life experience and psychological
characteristics. Therefore, social media content should not be assessed solely on the basis of its
content; rather, its evaluation should take into account the age, needs, interests, emotional state,
media literacy, and social environment of the recipient.

Keywords: social media, social networks, content, pedagogical impact, psychological
impact, ethical impact, youth, adolescents, media literacy, digital environment,
personal development, moral values.

Afmomauuﬂ. B COBPEMEHHOM uuqbpoeozw 061(46611’188 CoyualbHble cemu CmaHoB6ANCA
HeomwvemMaemMoll 4acmvio npoyeccoes nojiy4eHus qubopMauuu, 061/1/;€Huﬂ, 06yll€Hu}l, 6blpAJNCEHUA
CcOOCIMBEeHH020 MHEHUs U ocywecmeleHusl  CoyudlbHblX ezaumooeticmeuti. B yacmHocmu,
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COYUANbHbIe CemU BbICIYNAIOM  BAJNCHOU UHDOPMAYUOHHO-KOMMYHUKAYUOHHOU CPedoll 8
NOBCEOHEBHOU JHCUSHU MONI00EdNHCU U NOOPOCMKO8, OKA3blEAsl ONPeOeleHHoe GNUsHUe HA UX
MUPOBO33peHUe, YEeHHOCMU, NogedeHue U coyuanrvhylo axmuenocms. C 3mol MouKu 3peHust
OYEHKAa 8030elicmeust pa3IudHbIX 6U008 KOHMEHMA, PACNPOCMPAHIEMO20 68 COYUAILHBIX CemsiX,
Ha pazsumue JUYHOCMU C Re0d202UYeCcKoll, NCUX0I02UYeCKOU U HPABCMBEHHOU NO3UYULL S615emCs
OOHOU U3 AKMYAIbHLIX HAYYHO-nedazocuyeckux npoonem. I[lowsmue xoumenma coyuaibHbIX
cemell uMeem WUPOKOe 3HAYEHUe U GKIIoUaem 00pa308ameibHble, HAYUHble, KYIbMypHble,
pasenexamenvhie, NOJUMUYECKUE, COYUATIbHbLE, PEKTIAMHble, Ol02epCKue, TUYHbLe U Opyaue 8Ubl
Mmamepuanog. Kaxcowiii uz Hux modcem oKa3ul8ams pa3iuiHoe 8030elicmaue Ha nojib308ameel.

Cnooicnocmb 0anHOU npobiembl 3aKII0UACMCs 8 MOM, YMO OOUH U MOM JHCe KOHMEHM
Modicem NO-pAasHoOM)y 8030eliCme08ams HA JUY PA3HO20 603PACMA, UMEOWUX PA3IUYHbIL
JICUBHEHHDBLIL ONbIM U NCUxoaocudeckue ocobennocmu. Illoamomy coyuanbHwlii KOHMeHm ciedyem
OYEHUBAMb He MOJILKO UCX005L U3 €20 COOePIUCAHUS, HO U C YHemOoM 803pacma, nompedHocmell,
UHmMepecos, IMOYUOHAILHOZO COCMOSAHUSL, YPOBHS MeOUACPAMOMHOCMU U COYUATLHOU CPedbl €20
BOCNPUHUMATOWE2O.

Kniwoueevie cnosa: coyuanvhvie cemu, COYUAIbHbIE MeOuUd, KOHMEHM, Neda2o2u4ecKoe
6030elicmeue, NCUXOI0UYecKoe Bo30elicmeue, HpPABCMBEHHOe B030elcmaue, MOJI00edNHCh,
nOOPOCMKU, MeOUazpaMOmMHOCIb, YUPPOsaAs cpedd, pazsumue JUYHOCHU, HPABCMEEHHbLE
yeHnocmu.

Bugungi ragamli axborot muhitida ijtimoiy tarmoglar nafagat kommunikatsiya
vositasi, balki shaxsning ijtimoiy tajribasi, dunyogarashi, gadriyatlari va xulg-
atvorini shakllantiruvchi  muhim ijtimoiy-pedagogik muhit sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Aynigsa, o‘smir yoshdagi o‘quvchilarning ijtimoiy tarmoqlardan
foydalanish ko‘lamining ortishi ularda shakllanayotgan bilim, garash, e’tiqod va
munosabatlarga ragamli kontentlarning ta’sirini ilmiy jihatdan o‘rganishni taqozo
etmoqda. Shu nuqgtai nazardan, ijtimoiy tarmoqlarda targatilayotgan turli mavzudagi
kontentlarning shaxs rivojiga ta’sirini aniqlash va baholash zamonaviy
pedagogikaning muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida garalishi mumkin. Shu
o‘rinda 1jtimoiy tarmogqlarning pedagogik imkoniyatlari, avvalo, ta’lim jarayonini
axborot va multimedia resurslari bilan boyitish, mustaqil ta’lim olish imkoniyatini
kengaytirish, o‘quvchilarning giziqgishlarini qo‘llab-quvvatlash va ularning ijodiy
faolligini rag‘batlantirish bilan belgilanadi. Video darslar, elektron kitoblar, ilmiy-
ommabop materiallar, infografikalar, interaktiv topshiriglar va tajriba almashishga
mo‘ljallangan platformalar o‘quvchilarning bilim olish jarayoniga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Biroq ijtimoiy tarmoqlardagi barcha kontentlarni ta’limiy
nuqtai nazardan ijobiy baholab bo‘lmaydi albatta. Muhim muammolardan biri -
kontentning pedagogik  sifatini aniglash mezonlarining etarlicha
tizimlashmaganligidir. Ayrim materiallar tashqgi ko‘rinish, qiziqarli sarlavha yoki
ommabop shaklga ega bo‘lsa-da, ilmiylik, ishonchlilik, mantigiylik va yosh
xususiyatlariga moslik talablariga javob bermasligi mumkin.

Avvalo kontentlarni pedagogik baholashda quyidagi xususiyatlariga e’tibor
garatish zarur:

mazmunning ilmiy asoslanganligi;
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axborotning ishonchliligi va xolisligi;

o‘quvchining yosh va individual xususiyatlariga muvofiqligi;

ta’limiy magsadlarga mosligi;

tanqidiy va mustaqil fikrlashni rivojlantirish imkoniyati;

jjodkorlik va izlanishga rag‘batlantirishi;

milliy va umuminsoniy gadriyatlarni aks ettirishi;

manipulyativ yoki soxta axborot elementlarining mavjud emasligi.

Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoq kontentining gisga va tez qabul gilinadigan
shaklda taqdim etilishi ba’zan chuqur tahlil qilish va mustagqil fikr yuritish jarayonini
cheklashi mumkin. Aynigsa, gisga videolar va emotsional mazmundagi postlarga
ortigcha murojaat qilish o‘smir yoshdagi o‘quvchini murakkab masalalarni tizimli
o‘rganishdan ko‘ra, tezkor va yuzaki axborotni qabul gilishga odatlantirishi ehtimoli
mavjud.

Demak, ijtimoly tarmogqlarning pedagogik ta’sirin1 baholashda kontentning
faqat foydali yoki zararli ekanini belgilash emas, balki uning ta’limiy magsadga
muvofiqligi, shaxsning intellektual va ijtimoiy rivojiga qo‘shayotgan hissasini
kompleks tahlil gilish talab etiladi.

Shu o‘rinda pedagogik imkoniyatlari bilan birga bir gancha psixologik
ta’sirlarint  ham aytib o‘tishimiz maqsadga muvofigdar. Ijtimoiy tarmoq
kontentining psixologik ta’siri uni gabul giluvchining hissiy holati, motivatsiyasi,
o‘zini baholashi, ijtimoiy munosabatlari va xulg-atvorida namoyon bo‘lishi
mumkin. Ayniqsa, o‘smirlik davrida shaxsning o‘zini anglashi va atrofdagilar
tomonidan qabul qilinishiga bo‘lgan ehtiyoj kuchli bo‘lgani sababli ijtimoiy
tarmogqlardagi axborotlar unga nisbatan ta’sirchanroq kechishi mumkin.

Psixologik ta’sirni baholashdagi asosiy muammolardan biri —bu kontentning
ta’siri har doim ham bevosita va darhol namoyon bo‘lmasligidir. Ayrim kontentlar
qisqga muddatda kuchli emotsional reaksiya uyg‘otsa, boshgalari shaxsning
garashlari va xulg-atvoriga uzoq muddatli ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Ijtimoiy
tarmoqlardagi kontentlarning psixologik ta’siri quyidagi holatlarda namoyon
bo‘lishi mumkin:

emotsional ta’sir. Qo‘rquv, xavotir, g‘azab, hayajon yoki aksincha, quvonch va
ijobiy kayfiyatni shakllantirishi mumkin;

o‘zini boshgqalar bilan taqqoslash;

ideallashtirilgan hayot tarzi, tashqi ko‘rinish yoki muvaffaqiyatlarni namoyish
etuvchi kontent shaxsda o‘zidan qonigmaslik holatini yuzaga keltirishi mumkin;

e’tibor va tasdiqga ehtiyojning kuchayishi. Layk, izoh va obunachilar soni
shaxsiy gadr-gimmatni baholash mezoniga aylanishi xavfi mavjud,;

garamlik elementlarining shakllanishi. Ijtimoiy tarmogdan uzoglashishda
qgiyinchilik, doimiy ravishda xabarlar va yangiliklarni tekshirish, vaqtni nazorat gila
olmaslik psixologik muammolarni kuchaytirishi mumkin;
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xulg-atvorga ta’sir. Kontentda namoyish etilgan xatti-harakatlarni taglid qilish,
ayniqgsa, o‘smirlar orasida kuzatilishi mumkin.

Shu sababli psixologik baholashda kontentning mazmuni bilan bir gatorda
uning emotsional intensivligi, takroriyligi, qabul qilish davomiyligi va
auditoriyaning psixologik xususiyatlari ham hisobga olinishi lozim albatta.

Shu o‘rinda ta’kidlash kerakki, ijtimoiy tarmoqlarda axloqiy mazmundagi ta’sir
alohida ahamiyatga ega. Chunki shaxsning axlogiy qarashlari, qadriyatlari,
boshqgalarga munosabati va jamiyatdagi xulg-atvor me’yorlari raqamli muhitda ham
shakllanadi. Axlogiy baholash jarayonida kontentning inson gadr-gimmatiga
munosabati, shaxsiy daxlsizlikni hurmat qilishi, zo‘ravonlikni targ‘ib etmasligi,
kamsitish va hagoratdan xoli bo‘lishi, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga mosligi
kabi mezonlar muhim hisoblanadi.

Birog ijtimoiy tarmoglarda kontent yaratish va targatish imkoniyatining
osonligi axlogiy nazorat masalasini murakkablashtirmoqgda. Ayrim foydalanuvchilar
tomonidan shaxsiy hayotga oid ma’lumotlarni tarqatish, haqoratli izohlar qoldirish,
kiberbulling, yolg‘on axborot targatish, nafrat va adovatni kuchaytiruvchi
materiallar joylashtirish kabi holatlar uchraydi.

Bunday holatlar shaxsning axloqiy pozitsiyasiga salbiy ta’sir ko rsatishi bilan
birga, virtual muhitdagi xulg-atvor me’yorlarining buzilishiga ham sabab bo‘ladi.
Shuning uchun ijtimoiy tarmoq kontentini axlogiy nuqtai nazardan baholashda
quyidagi mezonlar muhim o°‘rin tutadi:

inson sha’ni va qadr-gimmatini hurmat qilish;

adolat va bag‘rikenglik tamoyillariga rioya etish;

zo‘ravonlik va tajovuzkorlikni targ‘ib qilmaslik;

shaxsiy hayot daxlsizligini ta’minlash;

axborot tarqatishda mas’uliyatli munosabatni shakllantirish;

milliy va umuminsoniy gadriyatlarga muvofiglik;

boshqa shaxslarni kamsitish va haqorat gilishga yo‘l qo‘ymaslik.

[jtimoiy tarmoq kontentining pedagogik, psixologik va axloqiy ta’sirini
alohida-alohida o‘rganish muayyan natijalar bersa-da, zamonaviy ragamli
muhitning murakkab xususiyati ularni o‘zaro bog‘liq holda tadqiq etishni talab
giladi. Masalan, muayyan video pedagogik jihatdan foydali ma’lumot berishi
mumkin, biroq uning taqdim etish uslubi psixologik jihatdan salbiy emotsional ta’sir
uyg‘otishi yoki axloqiy jihatdan bahsli g‘oyalarni ilgari surishi mumkin. Aksincha,
ijtimoly mazmundagi emotsional kontent o‘smir yoshdagi o‘quvchilarni faol
fuqarolik pozitsiyasiga undashi va ijtimoiy mas’uliyatini kuchaytirishi ham mumbkin.
Shu nuqtai nazardan, kontent ta’sirini kompleks baholash modelida uch asosiy
komponentni uyg‘unlashtirish magsadga muvofiq deb hisoblayman:

pedagogik mezonlar — bu bilim, tafakkur, mustaqil ta’lim va ijodiy faollikka
ta’sir;
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psixologik mezonlar — bu emotsional holat, motivatsiya, o‘zini baholash,
Xulg-atvor va ijtimoiy munosabatlarga ta’sir;

axloqiy mezonlar — bu qadriyatlar, mas’uliyat, hurmat, bag‘rikenglik va
jjtimoiy me’yorlarga ta’sir.

Bunday yondashuv kontentni fagat «ijobiy» yoki «salbiy» deb baholashdan voz
kechib, uning ta’sirini mazmun — auditoriya — qabul qilish sharoiti — ta’sir
meXxanizmi — natija tizimi asosida o‘rganish imkonini beradi.

Shunday ekan 1jtimoiy tarmogqlardagi turli mazmundagi kontentlarning ta’sirini
baholash jarayonida gator metodologik va amaliy muammolar mavjud. Bularga:

Birinchidan, kontent hajmining juda kattaligi ularni to‘liq monitoring qilish
imkoniyatini cheklaydi.

Ikkinchidan, axborotning tez yangilanishi natijasida muayyan kontentning
ta’sirini uzoq muddatli kuzatish murakkablashadi.

Uchinchidan, foydalanuvchilarning individual-psixologik xususiyatlari ta’sir
natijalarining bir xil bo‘lmasligiga olib keladi.

To‘rtinchidan, ijtimoiy tarmoq algoritmlari foydalanuvchining qiziqishlariga
mos materiallarni gayta-qayta tagdim etishi natijasida ayrim kontentlar ta’siri
kuchayishi mumkin.

Beshinchidan, kontentning ishonchliligi va haggoniyligini aniglash hamisha
oson emas. Aynigsa, soxta axborot, manipulyativ sarlavhalar va kontekstdan uzilgan
ma’lumotlar foydalanuvchida noto‘g‘ri tasavvur hosil qilishi mumkin.

Oltinchidan, ta’sirni baholashning yagona universal mezonlari mavjud emas.
Turli yosh, ijtimoiy guruh va ta’lim darajasiga mansub foydalanuvchilarda bir xil
kontent turlicha natija berishi mumkin.

Shu sababli 1jtimoiy tarmoq kontentining ta’sirini baholashda kontent tahlili,
pedagogik kuzatuv, psixologik diagnostika, so‘rovnoma, intervyu, ekspert bahosi va
ragamli xulg-atvor ko‘rsatkichlaridan kompleks foydalanish magsadga muvofiq.

[jtimoily tarmoqlarning salbiy ta’sirini kamaytirishning eng samarali
yo‘llaridan biri — o‘smir yoshdagi o‘quvchilarda media va axborot savodxonligini
shakllantirishdir. Bunda ularga axborotni shunchaki gabul gilish emas, balki uni
tahlil qilish, manbasini tekshirish, dalil va fikrni farglash, manipulyativ usullarni
aniqlash hamda axborotni mas’uliyat bilan tarqatish ko‘nikmalari o‘rgatiladi.
Pedagoglar tomonidan ijtimoiy tarmogqlardagi kontentlarni ta’lim jarayoniga
magsadli integratsiya qgilish ham muhim. Bunda o‘smir yoshdagi o‘quvchilarga
muayyan kontentni mustagil tahlil gilish, uning ijobiy va salbiy jihatlarini aniglash,
axloqiy bahosini berish va o‘z munosabatini asoslashga qaratilgan topshiriglar
berish mumkin.

Shuningdek, ota-ona, pedagog va o‘quvchi o‘rtasida ragamli muhitdan
foydalanish madaniyatini shakllantirishga garatilgan hamkorlikni kuchaytirish
zarur. Nazoratning haddan tashqari kuchaytirilishi o‘rniga, ongli va mas’uliyatli
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foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish ustuvor vazifa sifatida belgilanishi
magsadga muvofig.

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy tarmoglardagi turli mavzudagi kontentlar
o‘smir yoshdagi o‘quvchilarning ta’limiy, psixologik va axloqiy rivojlanishiga bir
vaqtning o‘zida ta’sir ko‘rsatuvchi ko‘p qgirrali ijtimoiy-pedagogik omil hisoblanadi.
Ularning ta’siri mazmunning Xxususiyati, foydalanuvchining yoshi va individual-
psixologik holati, axborotni gabul gilish davomiyligi, ragamli muhit va ijtimoiy
munosabatlar bilan uzviy bog‘liq. Ijtimoiy tarmoq kontentlarini baholashdagi asosiy
muammo uning ta’sirini bir tomonlama — fagat foydali yoki zararli sifatida belgilash
bilan cheklanishdir. Aslida esa bir kontent turli auditoriya uchun turlicha pedagogik,
psixologik va axlogiy natija keltirib chigarishi mumkin. Shu bois kontent ta’sirini
kompleks va mezonlarga asoslangan yondashuv asosida baholash zarur.

[jtimoiy tarmoq kontentlarining pedagogik ta’sirini baholashda uning ilmiyligi,
ta’limiy qimmati, tanqidiy va mustaqil fikrlashni rivojlantirish imkoniyati;
psixologik ta’sirini baholashda emotsional holat, motivatsiya, o‘zini baholash va
xulg-atvorga ta’siri; axloqiy ta’sirini baholashda esa qadriyatlar, mas’uliyat, hurmat,
bag‘rikenglik va 1jtimoiy me’yorlarga muvofiqligi asosiy mezonlar sifatida qaralishi
magsadga muvofiqdir.

Shu bilan birga, o‘smir yoshdagi o‘quvchilarda mediasavodxonlik, tanqidiy
fikrlash, axborotni tahlil qilish va ragamli etika ko‘nikmalarini shakllantirish
jtimoiy tarmogqlarning salbiy ta’sirini kamaytirishning muhim pedagogik sharti
hisoblanadi. Bu jarayonda ta’lim muassasasi, oila va ragamli muhit o‘rtasidagi
hamkorlikni ta’minlash, pedagoglarning ragamli kompetentligini oshirish hamda
ijtimoiy tarmoqg kontentini baholashning aniq mezonlarini ishlab chigish muhim
ahamiyat kasb etadi. Demak, ijtimoiy tarmoglardan ta’lim-tarbiya jarayonida
samarali foydalanish ularni cheklash yoki inkor etish emas, balki kontentlarni ongli
tanlash, uni tanqgidiy tahlil gilish va pedagogik, psixologik hamda axlogiy jihatdan
baholay oladigan ragamli kompetent yosh avlodni shakllantirish bilan bog‘ligdir.
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